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1. Inledning och bakgrund

Idag brukar man sédga att vi for forsta gangen i historien har en yngre generation som har mera kunskaper inom
ett omréade #n den dldre generationen och da syftar man vanligtvis pa dagens IKT'. Samhillets grinser for den
traditionella kommunikationen haller sakta men sikert pa att suddas ut. Man kan nu for tiden tréffas irl, in real
life, och online, det vill sédga uppkopplad via Internet. Exempelvis kan en konversation idag betyda att man har
ett samtal mellan tva eller fler ménniskor som traffas rent fysiskt, ett meddelande via SMS pa mobiltelefonen, en

meddelandetrad pa Facebook eller en chatt pA MSN.

Mainniskor har i alla tider haft behov av uppmaérksamhet, ndgon form av bekraftelse samt fa en kansla av
sammanhang, sa kallad kasam, som beskrivs pa sidan 43 i Ungdomsstyrelsen skrift Fran snack till verkstad.
Forebyggande utvecklingsarbete med ungdomar (2010). I dagens samhélle dr detta ganska latt att fa via Internet
om man till exempel blir medlem i olika communitys. Detta kan bade vara av godo, d& man vill vara en del av en
gemenskap, och av ondo, d& ménniskor olyckligtvis kan bli mobbade eller rent av utnyttjade. Ett exempel ar det
uppmérksammade fallet som handlar om Alexandramannen, dér en man utgett sig for att vara en kvinna vid

namn Alexandra, som kontaktat barn och ungdomar i sexuellt syfte (Alexandramannen, Katia Wagner:2009).

En av skolorna hér i var kommun som planerade att ha temadagar med media som d&mne pa elevens individuella
val i klass 8 och 9 fick vetskap om att jag gick kursen unga, sex och internet och bjod da in mig med dnskemaél
om att halla en lektion for att diskutera etik och moral pa nitet. Jag tog da tillféllet i akt att anvéinda
Ungdomsstyrelsens metodmaterial ”’Ses offline?”” och inledde lektionen med en heta stolen-6vning med en
méngd pastdenden géllande internet. Darefter blev det visning av filmerna ’Se mig” och ”De skickade runt
bilden till alla” med en efterfoljande intensiv diskussion om personerna och de olika situationerna i filmerna.
Eleverna fick under lektionen dven genomfora en enkel enkdtundersokning da de skulle rangordna vad de tycker
ar viktigast i sin presentation vid olika tillfdllen.
Fragorna var:

e Hur presenterar du dig pa en hemsida dér du vet att det finns manga som kénner dig?

e Hur presenterar du dig pa en hemsida dir du knappt kdnner ndgon?

e Hur presenterar du dig nér du traffar nagon irl?
De fjorton alternativen de fick rangordna var; fornamn, helkroppsbild, msn, kort presentationstext, efternamn,
alder, mobilnr, anvindarnamn pé andra communityn, stjérntecken, bostadsort, blogglink, ansiktsbild, e-post
samt bilddagbokslank. Resultatet av denna lilla snabba enkétundersokning var att ndstan alla dessa elever tyckte
att fornamn var viktigast att presentera nér det géller moten, i alla former av tréffar, bade virtuella och irl.
Avslutningsvis fick sedan eleverna skriva ner fritt vilka de viktigaste reglerna som de tycker smasyskon ska ha
pa nitet och en genomgaende rod trad ar att de uppmanar till forsiktighet med att lagga ut alltfor personliga
uppgifter. Det var en mycket lyckad lektion dér alla vi inblandade fick mersmak och vi planerar nu att triffas vid

nésta tillfdlle da skolan ska ha elevens val och fortsitta med detta tema.

! Killa www.wikipedia.se: IKT - informations- och kommunikationsteknik, den del av IT som bygger pa kommunikation mellan ménniskor.

Ingela Keijser ingela.keijser@hotmail.com



2. Beskrivning av situationen eller problemet

Unga pa néatet och vuxnas franvaro

Elza Dunkels skriver i sin bok ”Vad gor unga pa nitet?” om det motsigelsefulla att vuxna ofta sdger sig inte
hénga med i internetutvecklingen samtidigt som de anser sig kunna ge formaningar samt sétta upp regler och
granser for de ungas nérvaro i den virtuella vérlden. I sjdlva verket visar det sig ofta att ungdomar i de flesta fall
ar duktiga med att sjdlva selektivt sortera vad som ar bést och lampligt for dem. Nér jag samtalar med ungdomar
kommer det ofta fram hur franvarande och okunniga de flesta inom vuxenvarlden ar géllande datorer, IKT och

ungas sexualitet.

Battre sjalvkansla kontra negativ spiral med destruktivt beteende

Ett dilemma idag &r att ungdomar tror sig fa en béttre sjdlvkénsla och mer sjdlvfortroende genom att publicera
alltmer avkladda bilder pa sig sjélva, gérna pa communitys dar man ordnas i topplistor, samtidigt som f& vuxna
finns i den virtuella vérlden ddr ungdomarna alltmer befinner sig. Detta kan i sin tur medfora att dessa
communitys blir en arena dér vuxna med negativa avsikter ges mojlighet att kontakta barn och ungdomar med
olagliga syften av till exempel sexuell natur. I BRIS-rapporten 2010 (sidan 37) kan man ldsa "Hoga krav pé att
vara vacker och prestationshets leder till dtstdrningar, sjalvdestruktivitet och dngest/.../Den grundldggande
kénslan av att inte duga.../”. Detta bekriftar att det inte alltid &r s& ldmpligt for unga att ldgga ut bilder pa sig
sjdlv da detta kan medfora en negativ spiral, som i sin tur kan ge ungdomar sémre sjélvkansla och
sjalvfortroende. Enligt Ungdomsstyrelsens rapport ”’Se mig” utgiven 2009 &r det nistan 8 % av ungdomar i
aldern 16-25 ar som publicerat ”sexiga” bilder eller filmklipp pa sig sjdlva. 1,7% av ungdomar i dldern 16-25 ar
har ndgon géng tagit emot ersittning for sex och overraskande ir att fastin internetanvindningen fordubblats

sedan 2004 &r faktiskt denna siffra densamma.

Etik och moral pa natet

Idag &r det valdigt latt att skriva nedlatande saker pa nétet samtidigt som man anser sig inte kunna sdga samma
sak direkt till personen ansikte mot ansikte. Tonen pé nétet blir hardare samtidigt som ungdomar (och vuxna)
tillvénjer sig allt grovre sprakbruk vilket medfoljer att orden kan fa olika betydelser beroende pa i vilket
sammanhang de har skrivits eller yttrats. I en del fall kan det som yttrats tyckas vara krinkande medan det i

andra fall 4r ett helt acceptabelt sprakbruk.

En annan paradox &r det fenomen som Pernilla Nigérd, doktorand vid Malmo hdgskola, tar upp i sin studie
”Frivillig exponering pa Internet bland unga” dir hon beskriver hur killar och tjejer pa olika sitt vill bemétas och
uppfattas av andra pa nétet. I intervjuer med tjejer som lagger ut avklddda bilder pa sig sjélva pa vissa hemsidor
sasom exempelvis Porrigt, BodyContact, Klubb6 och Porrigast pavisar hon att dessa tjejer gdrna 6nskar
personliga och vinliga kommentarer angéende sina fotografier och da helst inga kommentarer med sexuella
anspelningar. Nér killarna sedan emellanat gor pornografiska kommentarer, da ofta i syfte att ge sexuell
upphetsning, tar tjejerna illa upp eftersom de sjélva anser att bilderna oftast 4r smakfulla och inte porriga. Detta
innebdr alltsé en krock eftersom man da inte kan tolka sammanhanget med att ldgga ut avkladda bilder pé dessa

hemsidor och att fa sexuella kommentarer. For dessa tjejer finns intressant nog dessutom en oro att deras egna
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bilder uppticks och sprids i andra oldmpliga sammanhang och ddrmed kan de dven fa en sa kallad horstdmpel.
Killarna i Pernillas intervjuer delar inte alls samma oro for spridning av sina bilder och anvinder egna avkladda
bilder i syfte att soka sexuella kontakter. Det som ocksé ar tdnkvért i denna studie ar att tjejer och killar delar
uppfattningen om att de kénner att de far kontroll infor méten med personer de haft kontakt med pé nétet som de

sedermera skall tréffa fysiskt.

For inte sé lange horde jag sjilv rykten att det dr ganska vanligt att ett antal unga tjejer i var stad faktiskt
tillforskaffar sig alkohol genom sexuella handlingar (utférande av oralsex pa de killar som tillhandahaller
alkoholen). I det hir laget &r det svért att identifiera vilka dessa tjejer och killar &r eftersom det endast &r
horsdgen. Jag har forsokt att f mer information om detta men det var svarare édn jag trodde. Syftet var att i det
langa loppet faktiskt nd dessa ungdomar som é&r involverade i dessa olyckliga aktiviteter. Nar vi har véra olika
tvérsektoriella natverksmoten kan jag endast informera om vad jag hort ryktesvdgen och pa sa vis fa andra
forvaltningar och instanser att 6ppna dgonen for just denna problematik. Ett annat problem i detta ldge ar
tystnadsplikten. Om personal i ndgon annan forvaltning eller instans vet mer om just dessa ungdomar sa kan de

oftast inte sdga nagot. Har har vi mycket att arbeta med anser jag.

Samtala med ungdomar

Samtliga fritidsledare som arbetar pa fritidsgardarna i var kommun har nyligen genomgétt en kurs i Motiverande
Samtalsteknik (MI, Motivational Interviewing), som vi idag har stor nytta av i vart arbete. Vi mérker att
ungdomar som vill prata med oss Oppnar sig pa ett helt annat sétt &n forut nér vi samtalar och lyssnar genom

denna metod.

Kursen unga, sex och Internet har dessutom gett mig en ordentlig tankestdllare om HUR jag pratar med
ungdomar. Numera tdnker jag dven pd att inte vara fordomande eller skuldbeldggande nér jag har en diskussion
med ungdomar da vi till exempel pratar om att ldgga ut egna bilder pé olika webbsidor. Ibland kan det vara svart
att forsta varandra eftersom vi befinner oss i olika diskurser och for att bemota ungdomar pa ett bittre sitt géller
det som vuxen att kunna beméta ungdomar dér de just befinner sig i livet, funderingen, processen eller fungera

som ett vuxet bollplank sa att ungdomarna kan hitta sina egna 16sningar.

Anja Hirdman skriver i Medierddets rapport ”Koll pa porr” om hur sexualiteten idag har medialiserats. Hon
papekar att ’/...dér det privata hela tiden blir mer och mer intimt, samtidigt som granserna for vad som &r intimt
flyttas fram i den mediala offentligheten./”. I och med detta kan man ju da fraga sig hur ungdomar idag ser pa sin
egen sexualitet och hur de sjdlva ska kunna dra gransen om det intima ska vara av privat eller offentlig karaktar i
till exempel sociala medier. I dagens samhélle &dr det med tanke pa detta kanske inte konstigt att gransen for

sexuell exploatering kan anses vara luddig.

I boken "Men fraga mig bara!” av Allménna Barnhuset och Ungdomsstyrelsen (2009) far man vigledning om
hur man kan uppticka sexuell exploatering och tips om hur man kan fraga. Nar en ungdom gétt igenom nagot
jobbigt kinslomissigt, som till exempel ofrivillig sexuell exponering via nitet, dr det ofta svart att prata om det

med ndgon. D4 ar det viktigt att som vuxen véga stélla frdgor om jobbiga hindelser &ven om man f6rst inte far
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nagot konkret svar av ungdomen. Ungdomar vill ju helst kénna tillit till den vuxne innan de vagar prata om det
och ibland kan det vara nodvéndigt att stilla fragan vid flera tillféllen, for att verkligen visa att man vill bry sig
om hur ungdomen faktiskt mar. I och med att man fragar ett flertal ganger bevisar man ocksa att man &r finns dar
som en trygg vuxen. Om ungdomen viljer att anfortro sig ar det da viktigt att som vuxen visa empati och inte
blir forfarad eller fordoma/skuldbelédgga. En annan del som &r ocksa ér viktig ar att man ar drlig om att man har
anméilningsplikt. Ibland kan det hinda att ungdomen faktiskt &r ett brottsoffer nér det giller exploatering pé nétet
men inte sjdlv 4r medveten om det eftersom “’jag var ju sjidlv med pé det”. Risken finns att ungdomen da
skuldbeldgger sig sjilv nidr man borjar prata om hiandelsen eftersom de kdnner att de var delaktiga i det hela.
Manga vuxna tror att man maste vaga fraga just den ratta fragan, men enligt ungdomar som blivit tillfragade i

undersokningar tycker de att det viktigast ATT vuxna vagar fraga!

Kunskapsluckor och sarbart arbete

En del i problemet som jag upptéckt &r att det finns stora kunskapsbrister gidllande vuxnas anvéndande av
datorer, ITK, Internet och sociala medier’. Aterigen fenomenet att vuxna saknas pa den virtuella arenan. Jag
sjdlv arbetar pa fritidsforvaltningen i Ungdomens Hus som fritidsledare och vér verksamhet finns pa Facebook
med tydlig avsdndare for de ungdomar som onskar kontakta oss eller bara vill veta vad som &r pa gang i huset
eller vilka evenemang som arrangeras . Vi marknadsfor oss dven pa Bilddagboken med en annonsknapp om véra
evenemang. Problematiken hér ligger i att det dr sarbart da det 4r endast jag som antingen har kunskap inom
detta eller viljan att méta ungdomarna pa dessa virtuella arenor. I var kommun har det tillsatts en projektgrupp
”Sociala medier” dér jag ingar och vi skall nu utarbeta ett policydokument for hur man som kommun och
kommunanstélld ska forhalla sig i dessa medier. Det som framkommit &r ocksé att &ven om man far som
arbetsuppgift att medverka i sociala medier (exempel; Ungdomens Hus Enkoping pa Facebook) sé &r det ofta
svart att fa forstielse att denna arbetsuppgift tar tid och méste fa ta tid sé att det kan ingd i det ordinarie

kontaktnétet man uppréttat pa sin arbetsplats.

3. Kunskapsinventering

Linda Jonssons foreldsning om barn och sexuella 6vergrepp via IT och om BUP-Elefantens erfarenheter frén
Onlineprojektet var oerhdrt inspirerande, som gav mig en méngd idéer om hur man kan arbeta fram olika

strategier i min egen kommun.

For att kunna analysera hur situationen ser ut i kommunen och vilka instanser ungdomar ska kunna vénda sig till
om det blir utsatta pa nitet & min intention att det initialt ska inbjudas till en trdff/konferens med tjdnstemén som
i sin profession moter barn och ungdomar som kan tinkas fara illa pa nétet. Tanken é&r att inbjudan skall komma
fran kommunens folkhdlsosamordnare samt brotts- och drogforebyggande samordnaren, s att vi pa lattare sétt
far en dignitet i dmnet unga, sex och Internet. Tjénstemén som kan komma ifraga till denna traff/konferens ar

forestandare pa de kommunala fritidsgardarna, skolskdterskor, skolkuratorer och skolpsykologer inom

% Kiilla www.wikipedia.se: Sociala medier betecknar aktiviteter som kombinerar teknologi, social interaktion och anvidndargenererat
innehall. Det kan ta sig uttryck i Internetforum, bloggar, wikier, gruppvara, poddradio och artikelkommentarer.
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elevhilsan pa skolornas hogstadium samt gymnasieskolan, personal fran Familjens Hus (socialforvaltningen),
personal fran Nyingen (6ppenvardsmottagning inom socialférvaltningen), personal pa ungdomsmottagningen,
kuratorer och psykologer pa BUP-mottagningen samt ungdomspoliserna. Lokala organisationer och aktdrer som
dven kan bjudas in till detta mote dr Nattvandrarna, Brottsofferjouren, Rddda Barnen samt Tjejjouren. Syftet med
detta mote &r att informera och ge mer kunskap om unga, sex och internet och &ven inventera vilka kunskaper
som finns i vr kommun géllande just dessa fragor, s att vi kan bilda ett nitverk eller lata frdgorna ingd i redan
befintliga nétverk for att stirka véra yrkesroller samt att vira kommuninvanare ska kunna fa dkad tillgang till ratt
instans om nagot barn eller ungdom far illa pa nétet. I Enkopings kommun finns en méngd olika nétverk kring
unga dir manga av dessa tjdnstemén och organisationer redan ingér. Det man behdver fraga sig &r ”Var finns
dessa barn i min organisation?”. En tanke 4r ocksa att bjuda in Linda Jonsson fran BUP Elefanten i Linkoping

till denna traff/konferens for att berdtta hur de arbetar med unga, sex och Internet géllande barn och ungdomar.

4, Samverkan

Vi som arbetar i Ungdomens Hus har enormt goda erfarenheter av att samverka tvirsektoriellt i en miangd olika
nétverk gédllande ungdomsfragor av olika slag. Jag anser att vi numera arbetat bort en hel del revirtdnkandet i alla

fall inom samverkansprojekt mellan fritid, skola, socialtjdnsten och kyrkan.

Fyra av alla goda exempel i var kommun é&r:

e MAIA. En samverkansgrupp som bildat ndtverk med olika insatser for "De Glomda Barnen” riktade till
vuxna, barn och ungdomar. (Med ”De Glémda Barnen” menas barn och ungdomar som véxer upp i
familjer dar det forekommer drogmissbruk, véld eller psykisk sjukdom.).

I detta ndtverk ingar socialforvaltningen, Ungdomens Hus/fritidsforvaltningen, skolférvaltningen med
elevhilsan, kulturférvaltningen, Svenska Kyrkan och IOGT NTO och de insatser som gors ér:

- Forelésning om ”De Glomda barnen” under dagtid for tjanstemén, samt kvéllstid for allmédnheten.

- Klasshesok i arskurs 8 av IOGT-NTO:s drogforebyggarpool.

- Vara Vettig Vuxen-kurs.

- Hoppet-grupper, terapigrupper for barn och ungdomar.

- Vuxna Barn-grupper, terapigrupper for vuxna som levt som ”De Glomda Barnen” under sin uppvéxt.

e Temadagar i Ungdomens Hus, da elever i kommunens skolor (elever i arskurs 7-9 pa hogstadium
samt elever i arskurs 2 pa gymnasiet) bjuds in och far gé runt pa olika stationer i huset dér de far
information i olika &mnen som géller for just temadagen:

- Snatteri & skadegorelse riktat till elever i drskurs 8 med information och vningar.
Samarbetspartners hiar med Ungdomens Hus &r bussbolagen, néringslivet, akuten, socialtjdnsten,
riddningstjénsten, ungdomsmottagningen och nérpolisen.

- Antitobaksinformation riktat till elever i arskurs 7 med information och vérderingsévningar.
Samarbetspartners hiar med Ungdomens Hus &r SISU — idrottsutbildarna, socialtjinsten genom

samordnaren av brotts- och drogforebyggande fragor samt kuratorer och terapiledare.
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- Don’t Drink & Drive riktat till elever i arskurs 2 p4 gymnasiet med olika upplevelsestationer (bland
annat voltbil, alkolasbil och filmvisning) med information angaende alkohol och droger vid bilkérning.

Samarbetspartners hiar med Ungdomens Hus &r socialtjansten, raddningstjansten, NTF och Vagverket.

BUT. Barn och UngdomsTeamet dr en samverkansgrupp déir grundskola, gymnasieskola, socialtjénst
och Ungdomens Hus/fritidsforvaltningen ingér. Syftet med denna grupp ar samordning av
forebyggande verksamheter, behovsanalyser och strategier for samverkan. Man har bland annat arbetat
fram gemensamma case till Ingvar Nilssons utbildning gillande socioekonomiska bokslut samt
sammanstéllt information om vilket fordldrastod som finns tillhanda i Enkdpings kommun i en

broschyr.

Modellomréde. Under 2009-2011 genomfor Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ett
utvecklingsarbete i fjorton modellomraden i Sverige med modellomradesprojekt som syftar till att barns
och ungdomars psykiska hélsa ska motas med en helhet. Projektet omfattar barn och ungdomar 0-18 ar.
Ett av modellomradena &r Uppsala landsting dér vi i Enkoping och véar grannkommun Habo ingér. I vér
lokala grupp ingér fritidsgardspersonal, psykologer och kuratorer frén BUP, socialtjénstens
Oppenvardsenheter, personal fran barnhabiliteringen, elevhilsan, kurator frain ungdomsmottagningen,
representanter fran arbetsmarknadsenheten, hogstadieldrare, personal frain MVC och BVC, polisen,
lakare fran barnspecialistmottagningen, representanter fran intresseorganisationer och
brukarorganisationer. Pa dessa traffar gar vi igenom vilka lokala utmaningar vi kan tdnkas ha genom att
diskutera olika neutrala fiktiva sa kallade case géllande komplexa fragor. Malet med detta
samverkansprojekt dr att utbyta erfarenheter samt lyfta frdgan om hur vi faktiskt arbetar inom varje
instans. Att bade érligt kunna se vilka hinder som finns i realiteten (exempelvis revirtinkande mellan
olika forvaltningar) och samtidigt kunna arbeta fram samverkansmodeller och arbetssétt for att
synkronisera insatserna. Vi som ingatt i diskussionsgrupperna har inte alltid varit 6verens om vad som
ar problemet i de olika fiktiva fallen och detta har inneburit att vi dessutom ar oense om vilka 16sningar
som dr mest ldmpliga. En fraga som ofta forekom i diskussionerna var tystnadsplikten och
sekretessfragan dér alla i gruppen hade en gemensam syn om att dessa oftast var ett hinder i arbetet med

att kontakta annan instans for att inhdmta information om sérskilda individer eller hindelser.

5. Forslag till forandring

Kartldggning av kommunens egen kompetens inom &mnet unga, sex och Internet.
Utbildningsinsatser for tjanstemén.

Utbildningsinsatser for elever pé respektive skola.

Livskunskap infors som obligatoriskt &mne i de lokala skolorna.

Temavecka i amnet Livskunskap pa Ungdomens Hus, dér olika instanser som arbetar med ungdomar

ska finnas tillgdngliga samt att &mnet unga, sex och Internet skall inga da.
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Dessa framjande insatser skulle innebira pa en universell niva att vi som arbetar med ungdomar diskuterar och
far mer kunskap i &mnet unga, sex och Internet med syfte att vara ungdomar ska kunna ges chansen att triaffa just
de personer som finns att tillgd inom kommunen om de skulle bli utsatta pa nitet i vilken form det 4n méa vara
och dé fa adekvat hjilp i den méan de behover det. Férhoppningsvis kan man s& smaningom pa en selektiv niva
identifiera de ungdomar som far illa pé nitet och pa sa vis dven borja arbeta pé en indikerad niva med ett

forebyggande och atgirdande sédtt med mer individinriktade insatser.
6. Slutsatser

Kursen unga, sex och Internet har medfort att jag fatt &nnu mer kunskap om hur jag i min profession som
fritidsledare kan bemota ungdomar, bade i verkligheten och i den virtuella varlden, och att det finns en enorm
kunskapslucka i vuxenvérlden, bade hos fordldrar men ocksa hos oss som arbetar med barn och ungdomar.
Aven om det enligt statistiken #r fd ungdomar som faktiskt berdrs nir det giller sexuell exploatering pa nitet
eller sexuellt utnyttjande via nétet sa 4r det 4nda viktigt att ge bade vuxna och ungdomar kunskapen om att det
forekommer samt genom att lyfta fragor kring unga, sex och Internet i var kommun i olika forvaltningar,

nétverk, intresseorganisationer, brukarorganisationer kan man halla fragan alltid aktuell.
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e  Men friga mig bara! av Allménna Barnhuset och Ungdomsstyrelsen (2009)

e  Modellomradesprojekt 2009-2011 genom Sveriges Kommuner och Landsting www.skl.se/psynk

e Barn och sexuella 6vergrepp via IT av Linda Jonsson, Christina Warfvinge och Lena Banck vid

BUP-Elefanten i Linkdping

8. Fotnoter

! Killa www.wikipedia.se: IKT - informations- och kommunikationsteknik, den del av IT som bygger pa

kommunikation mellan méanniskor.

! Killa www.wikipedia.se: Sociala medier betecknar aktiviteter som kombinerar teknologi, social interaktion
och anvéndargenererat innehall. Det kan ta sig uttryck i Internetforum, bloggar, wikier, gruppvara, poddradio

och artikelkommentarer.

Ingela Keijser ingela.keijser@hotmail.com





